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Zucker: Wie viel am Tag ist für die
Gesundheit gefährlich?

Alkohol, Nikotin und Zucker haben gemeinsam,
dass sie süchtig machen, weil das Gehirn immer
mehr davon verlangt. Zu viel Zucker fördert
Diabetes und möglicherweise Krebs - wie viel am
Tag ist  

  

Folge @jinilicious t für mehr Klarheit
rund um Ernährung & Körper  

Folge @jinilicious t wenn du verstehen willst, wie
dein Körper wirklich funktioniert. Sende das Reel
einer Freundin, die es lesen muss! Wer von euch
kennt diesen Struggle?

  

Stromerzeugung nach Ländern -
Wikipedia

Die Tabelle basiert auf von Ember gesammelten
und unter CC BY-SA 4.0 veröffentlichten Daten.
Die Spalte Jahr gibt an, für welches Jahr die
Prozentwerte ermittelt wurden. In Klammern wird
(falls die 

  

Medaillenspiegel Olympia heute
(22.2.2026): Wie viele Medaillen hat

16 Sportarten, tausende Athleten und
Athletinnen, mehrere Medaillenentscheidungen
pro Tag. Wer liegt vorn bei Olympia 2026 - und
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wie viel Gold, Silber und Bronze hat Deutschland
bereits gesammelt? 

  

Strom & Heizen: Vier Jahre Ukraine-
Krieg - Wie stark sind die Kosten  

Vier Jahre nach Beginn des russischen
Angriffskriegs gegen die Ukraine hat sich die
Energiekrise für deutsche Haushalte noch nicht
vollständig gelegt. Während die Strompreise
inzwischen wieder  

  

Tageshoroskop am 19.02.2026
Diese Sternzeichen haben jetzt 

Bist du bereit für einen Energie-Schub?
Überprüfe, ob dein Sternzeichen am 19. Februar
2026 besonders leuchtet und wie diese
kosmische Kraft deinen Tag beeinflussen kann.

  

Ein Hate-Kommentar im Live-Chat.
Vor allen. Für viele das Horror  

Ein Hate-Kommentar im Live-Chat. Vor allen. Für
viele das Horror Szenario pur. Ich habe in der
Situation souverän und schlagfertig reagiert.
Aber weißt du, was der eigentliche Fehler war?
Nicht 
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Bundesnetzagentur 

Die Bundesnetzagentur veröffentlicht in ihrem
Lagebericht eine Einschätzung zur
Gasversorgung. Außerdem stellt sie die
wichtigsten Daten zu Lastflüssen,
Speicherfüllständen, Gasverbrauch und 

  

Es braucht nicht viel, um im Außen
dominant zu wirken. Laut werden  

Es braucht nicht viel, um im Außen dominant zu
wirken. Laut werden, Druck aufbauen,
Entscheidungen kompromisslos durchsetzen, all
das kann kurzfristig Eindruck machen.

  

Letzte freie Plätze! Wie oft am Tag
spürst Du Deinen Körper wirklich  

Letzte freie Plätze! Wie oft am Tag spürst Du
Deinen Körper wirklich? Wie oft am Tag
bekommst Du Dich selbst tatsächlich mit?
Wieviel Deiner Lebenszeit bist Du einfach am
"Machen"? So wie wir das 

  

Tageshoroskop am 19.02.2026
Diese Sternzeichen haben jetzt viel 

Bist du bereit für einen Energie-Schub?
Überprüfe, ob dein Sternzeichen am 19. Februar
2026 besonders leuchtet und wie diese
kosmische Kraft deinen Tag beeinflussen kann.
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,,Er hat die Ukrainer nicht
gebrochen": Selenskyj sieht Putins  

Von der Leyen trifft vier Jahre nach Kriegsbeginn
in Kiew ein + Selenskyj übt scharfe Kritik an
Viktor Orbán - und dankt Deutschland + Der
Newsblog.

  

#enforcetac #nürnberg #aes
#messe #networking #innovation #

Tag zwei der Messe - und es bleibt spannend! ?
Auch heute durften wir wieder viele intensive
Gespräche führen und wertvolle neue Impulse
mitnehmen. Der Austausch mit
Branchenexperten, Partnern und 

  

Stell dir ein kleines Kind vor, das in
seinem Zimmer steht. Es baut  

Und dann kommt der Satz, der wie ein kleiner
Schnitt ins Nervensystem geht: ,,Du musst erst
das eine aufräumen, bevor du das andere
anfängst." Klingt harmlos. Ist aber energetisch
eine Konditionierung 

  

Wir sprechen viel über
Bildschirmzeiten, Altersgrenzen und
Verbote.

Wir sprechen viel über Bildschirmzeiten,
Altersgrenzen und Verbote. Und ja, diese
Debatten sind wichtig. Aber im Kern geht es um
eine andere Frage: Fühlt sich das Offline-Leben
für ein Kind wie 
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Stromerzeugung mit Erneuerbaren:
Die wichtigsten Kennzahlen im  

Wie geht der Ausbau der Erneuerbaren voran
und wie viele Volllaststunden erzielen die
Windräder? Antworten auf diese und viele
weitere Fragen liefert die neue BDEW-
Publikation 

  

Pflege 2025: So viel Geld dürfen Sie
im Pflegeheim besitzen

Weil das Leben im Pflegeheim teuer ist, müssen
Rentner einen gewissen Eigenanteil zahlen. Doch
wie viel vom Geld bleibt eigentlich unberührt,
wenn man in ein Pflegeheim zieht?

  

Ukraine-Krieg im Liveticker+++
06:05 Drohne trifft Wohnhaus: Drei  

Bei einem Angriff des russischen Militärs in
Saporischschja sind drei Menschen verletzt
worden, wie Ivan Fedorow, Leiter der
Militärverwaltung der Region Saporischschja, bei
Telegram mitteilt.

  

,,Könnte laufende Verhandlungen
stören": USA enthalten sich bei UN  

Kreml sieht Kriegsziele in der Ukraine nicht
erreicht + Von der Leyen besucht vier Jahre nach
Kriegsbeginn Kiew + Selenskyj übt scharfe Kritik
an Viktor Orbán - und dankt Deutschland + Der  
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Kontaktieren Sie uns

Für Kataloganfragen, Preisinformationen oder Partnerschaftsanfragen besuchen Sie
bitte:
https://tkp-oborniki.pl
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