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Wie viel inspirierte energie

Hirnforschung: Das Gehirn braucht
so viel Strom wie die

s = =

Mit dreiBig Watt erzeugt es Welten, von denen
die schnellsten Computer nur traumen kénnen:
= Wolf Singer erforscht das Gehirn und weil8

! Verbliffendes von

Energie fur jeden Tag: Wie Du Deine
Kraftquellen im

Entdecke wirksame Methoden fir mehr Energie
im Alltag. Erfahre, wie Du mentale & korperliche
Kraftquellen aktivierst - mit praktischen Tipps
far

Die 100 aufmunternden Zitate, die
lhren Tag inspirieren, motivieren

Entdecke 100 aufmunternde Zitate fur tagliche
Motivation, Positivitat und Freude. Finde kurze,
inspirierende und kraftvolle Worte, um deinen
Tag zu verschoénern.

Motivation fordern: Tipps fur mehr
Energie und Erfolg

Wenn du dir vorstellst, wie es ware, dein Ziel zu

erreichen, spirst du oft einen Schub an Energie
und Entschlossenheit. Diese Vorstellung kann dir
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Energetische Menschen: So steigern

| 22 Sie lhr Energielevel
'll\\ Manche Menschen scheinen unendlich viel
\zY L Energie zu haben, wahrend andere nach
Feierabend kaum die Fernbedienung halten
" A A kénnen. Doch woher kommt diese Energie? Die

v T Antwort liegt in der
2 —

Wie Sie auf die Frage "Was
inspiriert Sie?" antworten (mit

Beispielen) : ‘

Lernen Sie, wie Sie die Frage "Was inspiriert
Sie?" selbstbewusst beantworten. Sehen Sie sich

Beispiele und Tipps an, um eine starke, -
authentische Antwort zu formulieren. _ ""

Eine ganz typische
Seminarsituation. Ich lerne ein
Team kennen. Ich

LIeP04 . Wie viel Spannung bringst du mit in die

: Situation? Wie viel Kontrolle? Wie viel inneres
,,Halte ihn"? Und was passiert, wenn du das
veranderst? Wenn du nicht am Hund korrigierst -
sondern an deiner
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Mehr Energie im Alltag - wie werde
ich eine High-Energy-Person

¥

Die Forschung zeigt: Das Energielevel ist nicht
nur eine Frage von Schlaf und Ernahrung. Auch
unsere Gene, Hormone, Sport, soziale Kontakte,
mentale Routinen und

Energetische Menschen: So steigern
Sie lhr Energielevel

Die Antwort liegt in der Effizienz der
Mitochondrien, den Energiefabriken der Zellen,
und in der Erndhrung, die den Kdérper mit
Baustoffen versorgt. Sport und Bewegung
spielen

Mehr Energie im Alltag

High Energy - Wie kriege ich mehr Energie im
Alltag? Viele Menschen fuhlen sich im Alltag
erschopft, antriebslos oder weniger
leistungsfahig, als sie es gerne waren. Doch
woran liegt das?

#6 Inspiriert, irritiert, motiviert -
Menschen, die etwas in uns

Far mich ist das ein Weg, bei mir zu bleiben,
meine Energie zu halten. Und ich merke, wie viel
Kraft in dieser Unterschiedlichkeit liegt. Denn
beides ist richtig. Und Inspiration
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10 Wege, um deine Energie und
Motivation taglich zu steigern

"

In diesem Beitrag zeige ich dir, wie du taglich
frische Energie tanken und deine Motivation
aufrechterhalten kannst, um mit Freude und
Leichtigkeit durch den Tag zu gehen.

Energetische Menschen: So steigern
Sie lhr Energielevel

Die Antwort liegt in der Effizienz der
Mitochondrien, den Energiefabriken der Zellen,
und in der Ernahrung, die den Kérper mit
Baustoffen versorgt. Sport und Bewegung spielen
ebenfalls eine
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Warum Inspiration fur unser Leben
so wichtig ist und

Unsere Energie folgt der Aufmerksamkeit, das,
mit was wir uns beschaftigen nimmt mehr Raum
in unserem Leben ein. Also macht es sehr viel
Sinn, zu wahlen, mit

=G

Das inspirierte Herz, eine gefuhrte
Herz Energie Meditation

Es sind schon viele Monde ins Land gezogen, seit
ich diese Meditation kreiert habe, die Meditation
"das inspirierte Herz". Eine liebevolle Art, mit
dem eigenen
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Motivation vs. Inspiration

Es gibt so viele Beispiele, anhand der wir

erkennen kénnen, wie schnell ein e r
Motivationsschub abflauen kann. Zu [ I Bl - |
Neujahrsbeginn wird abgenommen, mit dem i ‘ 4 1:-] 'e ‘ '
Rauchen aufgehort, Sport betrieben und so il ‘ }

Kontaktieren Sie uns

Fur Kataloganfragen, Preisinformationen oder Partnerschaftsanfragen besuchen Sie
bitte:
https://tkp-oborniki.pl
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